O que é a Dengue

A dengue é uma doenga infecciosa febril aguda causada por um virus da familia Flaviridae e é
transmitida através do mosquito Aedes aegypti, também infectado pelo virus. Atualmente, a
dengue é considerada um dos principais problemas de salde publica de todo o mundo.

Tipos de Dengue

Em todo o mundo, existem quatro tipos de dengue, ja que o virus causador da doenca possui
quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

No Brasil, ja foram encontrados da dengue tipo 1, 2 e 3. A dengue de tipo 4 foi identificada
apenas na Costa Rica.

Formas de apresentacgao

A dengue pode se apresentar - clinicamente - de quatro formas diferentes formas: Infeccao
Inaparente, Dengue Classica, Febre Hemorragica da Dengue e Sindrome de Choque da Dengue.
Dentre eles, destacam-se a Dengue Classica e a Febre Hemorragica da Dengue.

- Infecgdao Inaparente

A pessoa esta infectada pelo virus, mas nao apresenta nenhum sintoma. A grande maioria das
infeccOes da dengue ndo apresenta sintomas. Acredita-se que de cada dez pessoas infectadas
apenas uma ou duas ficam doentes.

- Dengue Classica

A Dengue Classica é uma forma mais leve da doenca e semelhante a gripe. Geralmente, inicia de
uma hora para outra e dura entre 5 a 7 dias. A pessoa infectada tem febre alta (39° a 40°C),
dores de cabecga, cansaco, dor muscular e nas articulagoes, indisposicdo, enjoos, vomitos,
manchas vermelhas na pele, dor abdominal (principalmente em criancgas), entre outros sintomas.
Os sintomas da Dengue Classica duram até uma semana. Apds este periodo, a pessoa pode
continuar sentindo cansacgo e indisposicao.

- Dengue Hemorragica

A Dengue Hemorragica € uma doenga grave e se caracteriza por alteragdes da coagulagdo
sanguinea da pessoa infectada. Inicialmente se assemelha a Dengue Classica, mas, apds o terceiro
ou quarto dia de evolugao da doenca surgem hemorragias em virtude do sangramento de
pequenos vasos na pelo e nos érgdos internos. A Dengue Hemorrdgica pode provocar hemorragias
nasais, gengivais, urinarias, gastrointestinais ou uterinas.

Na Dengue Hemorrdagica, assim que os sintomas de febre acabam a pressdo arterial do doente cai,
0 que pode gerar tontura, queda e choque. Se a doenca nao for tratada com rapidez, pode
levar a morte.

- Sindrome de Choque da Dengue

Esta é a mais séria apresentacdo da dengue e se caracteriza por uma grande queda ou auséncia
de pressdo arterial. A pessoa acometida pela doenca apresenta um pulso quase imperceptivel,
inquietagdo, palidez e perda de consciéncia. Neste tipo de apresentacdao da doencga, ha registros de
varias complicacGes, como alteracdes neuroldgicas, problemas cardiorrespiratorios, insuficiéncia
hepatica, hemorragia digestiva e derrame pleural.

Entre as principais manifestacGes neuroldgicas, destacam-se: delirio, sonoléncia, depressdo,
coma, irritabilidade extrema, psicose, deméncia, amnésia, paralisias e sinais de meningite. Se a
doenca nao for tratada com rapidez, pode levar a morte.

Fonte: http://www.combateadengue.com.br




